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Marie Pezé a créé la première consultation "Souffrance et travail" en 

1997.  

Elle propose une formation sur la prise en charge des patients en 

souffrance au travail, cette question étant particulièrement 

d'actualité. 

contenus première journée : lundi 27 septembre 2021  
 

SEQUENCE 1  

▪ TOUR DE TABLE AVEC LES PARTICIPANTS POUR RECUEILLIR LEURS ATTENTES ET LEURS EXPERIENCES  

▪ Objectif spécifique 1 : constituer le collectif et repérer les connaissances et les 
manques 

▪ Méthode : approche systémique 
 
SEQUENCE 2  

▪ THEME : LE GESTE DE TRAVAIL ET LA DYNAMIQUE DE LA RECONNAISSANCE, JUGEMENT DE BEAUTE 

ET D’UTILITE, ECART ENTRE TRAVAIL PRESCRIT ET TRAVAIL REEL 

▪ Objectif spécifique 2 : Connaître la centralité du travail dans la préservation de la 
santé physique et mentale 

▪ Méthode : diaporama 
  
SEQUENCE 3  

▪ THEME : LES PATHOLOGIES DE SURCHARGE (LES DECOMPENSATIONS PSYCHIQUES : LES 

DECOMPENSATIONS VIOLENTES, LES DECOMPENSATIONS SOMATIQUES), LES PATHOLOGIES DE LA 

SOLITUDE (SYNDROME DE STRESS POST TRAUMATIQUE DANS LES SITUATIONS DE HARCELEMENT, 

SUICIDE SUR LES LIEUX DE TRAVAIL, PARANOÏA SITUATIONNELLE) 

▪ Objectif spécifique 3 : diagnostiquer les pathologies du travail 
▪ Méthode : L’entretien spécifique avec le salarié en souffrance (diaporama) 

Reconstituer le chemin causal de la dégradation des conditions de travail du salarié et 
de sa santé (étude de cas cliniques avec arbres des causes), projection de cas 

 

contenus deuxième journée : mardi 28 septembre 2021 

 
SEQUENCE 4  

▪ THEME : LES NOUVELLES ORGANISATIONS DU TRAVAIL  

▪ Objectif spécifique 4 : maitriser le vocabulaire et les méthodes organisationnelles 
▪ Méthode : diaporamas, exemples cliniques 

 
SEQUENCE 5  

▪ THEME : LES CHIFFRES EPIDEMIOLOGIQUES PREDICTIFS : ENQUETES SUMER  

▪ Objectif spécifique 5 : objectiver par l’épidémiologie 
▪ Méthode : diaporama 

 



 

SEQUENCE 6  

▪ THEME : LE CADRE JURIDIQUE ET SES EVOLUTIONS 

RECENTES : L’OBLIGATION DE RESULTAT 

▪ Objectif spécifique 6 : maitriser les jurisprudences 

pour conseiller le soignant en difficulté 

▪ Méthode : Diaporama et jugements 

 
SEQUENCE 7  

▪ THEME ROLES, MISSIONS ET COOPERATION DES ACTEURS DE 

PREVENTION ET DE PRISE EN CHARGE 

▪ Objectif spécifique 7 : savoir orienter le soignant en 

difficulté vers le bon acteur  

▪ Méthode : diaporama. 

 

SEQUENCE 8  

▪ THEME : DOCUMENTAIRE SUR UNE SITUATION GRAVE ET 

ANALYSE EN SOUS-GROUPES  

▪ Objectif spécifique 8 : Apprendre à repérer le 

tableau clinique, le chemin causal, le bon protocole 

de prise en charge 

▪ Méthode : projection 

 
SEQUENCE 9  

▪ TOUR DE TABLE FINAL 

▪ Objectif spécifique 9 : recueillir les critiques, vérifier 

les acquis 

▪ Méthode : systémique 
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PUBLIC  

Psychologues  
L’attestation Adeli des psychologues est 

demandée pour valider l’inscription. 

GROUPE 

10 participants minimum 

LIEU 

CAEN 

HORAIRES /DUREE  

2 journées : 

lundi : 9h 30-12h30 /14h-17h 

mardi : 9h-12h30 /13h30-16h30  

soit 12h30 au total 

 

tarifs 2021 nets
Adhérent FFPP : 449€

Public : 643 € 
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formatrice : Marie PEZÉ 

 

Marie PEZE est Docteur en Psychologie, psychanalyste, expert auprès de la Cour d’Appel de Versailles.  

Elle a créé la première consultation « Souffrance et travail en 1997 au Centre d’Accueil et de Soins Hospitaliers de Nanterre. Il en 

existe désormais près de 150. 

Responsable pédagogique du certificat de spécialisation en psychopathologie du travail (lancé par Christophe Dejours 2008) au 

CNAM, elle est également Membre Fondateur du Groupe pluridisciplinaire de Réflexion sur la Maltraitance au Travail. 

Participation à différents groupes de travail : 2002 - « le harcèlement moral dans les établissements sanitaires, sociaux et médico-

sociaux publics » (DHOS, Ministère de la Santé, de la Famille et des Personnes Handicapées); 2005 - «violence, travail, emploi, 

santé» commission présidée par le Professeur Dejours (dans le cadre de la loi relative à la politique de santé publique du 9 août 

2004, Ministère des solidarités, de la Santé et de la Famille) 2009 - à la Commission Parlementaire UMP sur la Souffrance au 

Travail.  

Présidente de l’association Diffusion des Connaissances sur le Travail Humain, elle est à l’origine du projet du site internet:  

https://www.souffrance-et-travail.com  

https://www.souffrance-et-travail.com/
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